DROPLET

Studie DROPLET se ucastnilo 278 dospélych pacienti s BMI (Body Mass Index = index télesné
hmotnosti) vyssim nez 30. Pacienti byli béhem studie rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina
(140 1lidi) podstoupila standardni redukéni rezim pod dohledem praktickych

lékaiti, druha skupina (138 lidi) byla v péci vyzivovych poradcu spolecnosti
Cambridge Weight Plan (Dnes jiz The 1:1 Diet). Obé skupiny sledovali védci
po dobu 12 mésict, kdy srovnavali jejich vahovy ubytek a schopnost si
nizsi vahu udrzet.

Lidé, kteti byli v bézné péci 1ékafu, zredukovali za 12 mésicu svou vahu
v priameéru o 3,4 kg. Oproti tomu pacienti zafazeni do redukénino programu
The 1:1 Diet snizili svou hmotnost za stejny ¢as prumémé o 10,7 kg. Témer
tri Gtvrtiny pacientu (73 %) v programu CWP tak snizily svou hmotnost
béhem jednoho roku o 5 % v porovnani s tfetinou lidi (32 %), kterym byla
poskytnuta b&zna péce. Kromé vyrazného vahoveho ubytku vykazali
ucastnici studie zatazeni do redukéniho programu The 1:1 Diet take snizeni
rizika onemocnéni srde¢nimi chorobami a diabetem druheho typu.

0 studii:

Jiz deli dobu vime, Ze vyuziti nizkoenergetickych diet (energeticky ptijem kolem 800 kcal/den), vede k podstatne
vysSSimu ubytku télesne hmotnosti po 12 mesicich nez srovnavane programy. Tyto studie vSak byly provadeny
ve specializovanych obezitologickych ¢i veédeckych centrech. Cilem studie DROPLET bylo zjistit, zda 1ze lepSich
vysledku pri redukci télesne hmotnosti dosahnout i u pacientu bézného praktického lekare.

Studie DROPLET, které se ucastnilo 278 pacientu z 10 ordinaci v britském hrabstvi Oxfordshire, sledovala
1 ukazatele kardi-ovaskulamich onemocnéni a metabolického rizika. Ve srovnani s béznou péci se ukazalo,
Ze Ucastnici, kteri meéli v kazdém z prvnich 12 tydnu studie pristup k behavioralni podporte (dale pak jednou
mesicng), osm tydnu konzumovali nizkoenergetickou dietu v podobé napoju, a nasledne zacali jist bézné
potraviny, vazili na konci studie o 7 kg meéné a zaznamenali vyraznejsi zlep-Seni ukazatelu kardiovaskularniho
a metabolického rizika nez ucastnici v bézném programu redukce télesné hmotnosti. Pritom priblizné stejny
pocet Ucastniku v obou skupinach (11 vs. 12 %) hlasil nezadouci ucinky stredni nebo vétsi zavaznosti, nenaplnily
se tedy obavy ze zhorSeni zdravotniho stavu.

Diky studii DROPLET tedy vime, ze pouzity program redukce s kratkodobym

; ‘ vyuzitim nizkoenergetické diety prinast lepsi vysledky i pro pacienty bézného
: praktického 1ékare.

Odkaz na celou studii zde: https://www.bmj.com/content/362/bmj.k3760
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