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0 studii:

Rozsahla multicentrickd randomizovana studie na 306 pacientech
s diabetem 2. typu, uskute¢cnéna v podminkach bézné ordinace
praktického lékare, zjistila remisi diabetes mellitus 2. typu u 46 % ucastniki
Vv intervencni vétvi po 12 mesicich a u 36 % po 24 meésicich od zarazeni
do studie.

Diabetes mellitus 2. typu (DM2) byl dlouho povazovan za chronické
progresivini onemocnéni. Cilem studie DIRECT bylo zjistit, zda vyrazna
redukce télesné hmotnosti v ramci bezné primarni péce muze vést
k remisi DM2 (odeznéni zvysené glykemie). Do studie bylo zatazeno 306
ucastniku z celkem 49 ordinaci praktického lékare ve Skotsku a regionu
Tyneside v Anglii ve véku 20-65 let, kteri byli diagnostikovani s DM2
v poslednich Sesti letech, meli BMI 27-45 a neuzivali inzulin. Intervence
zahrmovala vysazeni 1léku na diabetes a vysoky krevni tlak, celkovou
nahradu stravy (energeticky prijem 850 kcal/den) po dobu 3-5 mésicy,
postupné snizovani podilu nahrady stravy soucasneé se zarazovanim
béznych potravin a podporu pro dlouhodobé udrzeni télesné hmotnosti.

Po 12 mésicich snizilo svou hmotnost o vice nez 15 kg 24
% Ucastniku v intervenéni vetvi a nikdo v kontrolni vétvi.
Remise diabetu dosahlo 46 % ucastniki v intervencni
vétvi (vysledek, jaky dosud nikdy neukazala zadna klinicka
studie) a 4 % v kontrolni vétvi, pricemz snizen{ télesné
hmotnosti predstavovalo zasadni faktor. Prumémeé
snizeni télesne hmotnosti ¢inilo 10 kg v intervencni a 1
kg v kontrolni vétvi.

»

Po 24 meésicich mélo hmotnost snizenou o vice nez 15
kg 11 % ucastniku v intervencni a 2 % v kontroln{ vetvi.
Remisi diabetu udrzelo 36 % uUcastniku v intervencni
vétvi (tedy zcela ojedinély vysledek) a 3 % v kontrolni
vetvi. Upraveny stredni rozdil mezi veétvemi c¢inil -54
kg hmotnosti a —4,8 mmol/mol HbAlc ve prospéch
intervencni vétve.

www.one2onediet.cz

DIRECT

Zaver

Hlavni zavér studie spocival v tom, Ze remise diabetu
2. typu je uzitecnym lécebnym cilem v primarni pédi,
tedy Ze by prakticti lékari méli o této moznosti remise
vedét a byt schopni pacienta vhodné nasmérovat a vést.

Udrzeni remise DM2 bylo uzce svazano s udrzenim
snizené télesné hmotnosti. Studie DIRECT (Diabetes
Remission Clinical Trial), je z pohledu svych vysledku
zcela zasadni a ojedinéla, nebot takto zasadni ucinek
nechirurgicke terapie naremisi DM2 jeste po dvou letech
je v klinickych studiich nevidany. Studie byla provedena
S vyuzitim programu pro upravu télesné hmotnosti
Counterweight Plus, zalozeném na nizkoenergetickych
produktech dodanych firmou Cambridge Weight Plan
(dnes The 1:1 Diet).

Zapojeni
The 1:1 Diet béhem
britské studie

V pocatecni fazi zmény zivotniho stylu podle
Cambridge Weight Plan (dnes jiz The 1:1 Diet
by Cambridge Weight Plan) byla veskera strava
nahrazena nutricné vyvazenymi produkty
(polévky, koktejly, tyc¢inky) o celkové energetické
hodnoté pohybujici se kolem 850 kcal denné po
dobu prvnich 8 tydnu. Nasledovalo postupné
zavadéni bézné stravy do jidelnicku po dobu
daldich 4 tydnu. Poté respondenti uzivali jako
doplnék k bézné stravé jeden produkt The
1:1 Diet denné po dobu 24 tydnu, aby si jiz
snizenou hmotnost zvladli udrzet. Klicovou
soucasti programu byly individualni konzultace
u certifikovanych vyzivovych poradcu. Na zacatku
ucastnici studie dochazeli na konzultace kazdy
tyden. Tyto kazdotydenni schuzky trvaly zhruba
prvnich 12 tydnu (3 mésice), poté se s poradcem
setkavali jednou mésicné a dale v zavislosti na
individualni potrebé a planu.

THE |2 DIET




